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ПРАВИЛА

проведения аттестационных экзаменов
и присвоения ученических (кю) и мастерских (дан) разрядов
Всеяпонской федерации Кёкусин каратэдо Кёкусин-кан
ПРОЕКТ от 31.10.2005

1. Количество аттестационных экзаменов в год
1) Каждое отделение имеет право в течение года провести до четырех аттестационных экзаменов.
2) В случае возникновения каких-либо особых обстоятельств отделение имеет право провести большее число аттестационных экзаменов, предварительно получив разрешение генеральной штаб-квартиры Кёкусин-кан.
2. Состав аттестационной комиссии и ее полномочия
1) Присвоение ученических разрядов (кю): аттестационные экзамены принимает аттестационная комиссия, наделенная правом проведения аттестационных экзаменов главой отделения, по меньшей мере, один член в ее составе должен иметь степень не ниже 3-го дана.
2) Присвоение мастерских разрядов (дан): отделения имеют право присваивать мастерские разряды вплоть до 2-го дана включительно. Аттестационные экзамены на мастерские разряды проводит аттестационная комиссия в составе не менее трех обладателей степеней не ниже 4-го дана, наделенная правом проведения аттестационных экзаменов на мастерские разряды президентом Кёкусин-кан. В генеральной штаб-квартире аттестационные экзамены проводит комиссия в составе президента Кёкусин-кан и, по меньшей мере, еще двух экзаменаторов. Если отделение не располагает составом экзаменаторов, которые могут составить аттестационную комиссию, отвечающую перечисленным требованиям, отделение может пригласить для проведения аттестационного экзамена одного из старших преподавателей (сихан) – президента Кёкусин-кан (кантё), вице-президента (фукукантё), директора штаб-квартиры (хомбутё) или заместителя директора штаб квартиры (фуку-хомбутё).
3) Отделение имеет право принимать экзамены до 2-го дана включительно, все экзамены на мастерские разряды от 3-го дана и выше сдаются в генеральной штаб-квартире. Экзамен на мастерские разряды от 3-го дана и выше проводится один раз в год. Экзамены на мастерские разряды от 5-го дана и выше могут проводиться только с личным участием кантё. В зарубежных отделениях старшие преподаватели (сихан) – президент Кёкусин-кан (кантё), вице-президент (фукукантё), директор штаб-квартиры (хомбутё) и заместитель директора штаб квартиры  (фукухомбутё) – имеют право принимать экзамены на мастерские разряды только до 4-го дана включительно.
4) Экзамены на мастерские разряды от 6-го дана и выше могут проводиться в генеральной штаб-квартире только комиссией, включающей всех старших преподавателей (сихан) – президента Кёкусин-кан (кантё), вице-президента (фукукантё), директора штаб-квартиры (хомбутё) и заместителя директора штаб-квартиры (фукухомбутё). То же касается проведения экзаменов на эти мастерские разряды в зарубежных отделениях.
5) Ограничения, устанавливаемые пунктами 2) – 4), не распространяются на специальный аттестационный сбор, проводимый генеральной штаб-квартирой с участием аттестационной комиссии, включающей всех старших преподавателей (сихан) – президента Кёкусин-кан (кантё), вице-президента (фукукантё), директора штаб-квартиры (хомбутё) и заместителя директора штаб-квартиры (фукухомбутё).
3. Присвоение мастерских (дан) и ученических (кю) разрядов
1) По итогам аттестационных экзаменов генеральная штаб-квартира вручает успешно сдавшим экзамены пояса следующих цветов, соответствующих установленным разрядам кю и дан, и сертификаты:
	Оранжевый пояс
	１０-９ кю

	Голубой пояс
	８-７ кю

	Желтый пояс
	６-５ кю

	Зеленый пояс
	４-３ кю

	Коричневый пояс
	２-１ кю

	Черный пояс
	На черных поясах обладателей разрядов от 1-го дана и выше разряд указывается соответствующим числом золотых полосок.


2) Присвоение почетных мастерских разрядов дан: присваиваются в соответствии с установленной процедурой с согласия президента Кёкусин-кан (кантё) и руководства организации.
3) Присвоение инструкторских званий (рэнси, кёси, ханси): порядок проведения аттестационных экзаменов будет оговорен отдельно. Обладатель звания «сихан» стоит выше, чем просто обладатель мастерской степени дан; во время тренировок сиханы занимают место в первом ряду.
4. Порядок присвоения ученических разрядов (кю)
1) Новичок имеет право сдавать экзамен на присвоение ученического разряда (кю) в своем отделении, прозанимавшись не менее двух месяцев с момента поступления и освоив предписанную программу, включающую:
	этикет (рэйхо), Правила додзё (додзёкун), базовая техника (кихон-но вадза), выполнение технических действий в перемещениях в стойке дзэнкуцу-дати (дзэнкуцу-дати идо гэйко), ката Тайкёку соно ити.


2) Экзаменационные требования для присвоения цветных поясов включают пункты, перечисленные ниже. Экзамены проводятся в отделениях в соответствии с графиком аттестационных экзаменов на ученические разряды.
	Экзаменационные требования: этикет (рэйхо), Правила додзё (додзёкун), базовая техника (кихон-но вадза), выполнение технических действий в перемещениях в стойках дзэнкуцу-дати, кокуцу-дати, сантин-дати, киба-дати и сико-дати, ката Тайкёку соно ити, Тайкёку соно ни, Тайкёку соно сан, Пинъан 1-4, Сантин, Янцу, Дзюдзиката, кумитэ, физическая кондиция.


* Ката Пинъан в варианте Ура и Цуки-но ката рассматриваются как дополнительные и, как правило, не включаются в аттестационные требования.
5. Порядок присвоения мастерских разрядов (дан)

1) Обладателю ученического разряда мастерская степень 1-й дан может быть присвоена при условии выполнения претендентом следующих требований:
	1) Претендент освоил всю программу в объеме требований до 1 кю включительно.
2) С момента получения претендентом 1 кю прошел 1 год.
3) Претенденту исполнилось полных 10 лет.
4) Изучил ката Пинан соно го, Гэкисай дай, Гэкисай сё, Сайфа, Найфантин (Тэкки) сёдан
5) Может выполнить не менее 50 отжиманий на кулаках.
6) Может выполнять прыжки через палку длиной около метра вперед и назад (не менее 20 повторений).
7) Демонстрирует хорошую технику в кумитэ (тест в 10 поединков подряд или аналогичный ему).
8) Умеет проводить занятия, обладает знаниями и навыками, необходимыми для работы помощником инструктора (дзюнсидоин).
9) Точно и полностью выполняет все поручения отделения (организация сборов, соревнований, участие в семинарах и др.).


2) Обладателю 1-го дана мастерская степень 2-й дан может быть присвоена при условии выполнения претендентом следующих требований:
	1) Претендент освоил всю программу в объеме требований до 1 дана включительно.
2) Претенденту исполнилось полных 12 лет.
3) Изучил ката Гарю, Сэйэнтин, Найфанти нидан, 1 ката с бо.
4) Знает и умеет обучать бункай кумитэ всех ката, изученных до получения степени 1-й дан.
5) Может выполнить не менее 50 отжиманий на пяти пальцах.
6) Может выполнить тест «разбивание на четыре стороны» (сиховари); в каждом случае претендент должен разбить по 2 доски толщиной в 2,4 см; удары наносятся четырьмя разными ударными поверхностями.
7) Демонстрирует хорошую технику в кумитэ (тест в 20 поединков подряд или аналогичный ему).
8) Обладает знаниями и навыками, необходимыми для работы инструктором (сидоин).
9) Точно и полностью выполняет все поручения отделения (организация сборов, соревнований, участие в семинарах и др.).


3) Обладателю 2-го дана мастерская степень 3-й дан может быть присвоена при условии выполнения претендентом следующих требований:
	1) Претендент освоил всю программу в объеме требований до 2 дана включительно.
2) Претенденту исполнилось полных 18 лет. Однако если претендент получил степень 2-й дан в возрасте 12 лет, даже если он будет отвечать требованиям пункта 2), 3-й дан ему присвоен не будет.
3) Изучил ката Сэпай, Канку, Найфанти сандан, 2 ката с бо.
4) Знает и умеет обучать бункай кумитэ всех ката, изученных до получения степени 2-й дан.
5) Может выполнить не менее 50 отжиманий на пяти пальцах.
6) Может разить ударами сэйкэн и сюто бетонный блок или 10 черепиц.
7) Демонстрирует хорошую технику в кумитэ (тест в 30 поединков подряд или аналогичный ему).
8) Обладает знаниями и навыками, необходимыми для работы инструктором (сидоин).
9) Обладает знаниями по анатомии и принципам охраны здоровья.
10) Обладает квалификацией судьи на официальных соревнованиях, богатым опытом судейства соревнований в качестве рефери.
11) Точно и полностью выполняет все поручения президента Кёкусин-кан и генеральной штаб-квартиры (организация сборов, соревнований, участие в семинарах и др.).


4) Обладателю 3-го дана мастерская степень 4-й дан может быть присвоена при условии выполнения претендентом следующих требований:
	1) Претендент освоил всю программу в объеме требований до 3 дана включительно.
2) Претенденту исполнилось полных 22 года.
3) С момента получения претендентом 3-го дана прошло 4 года.
4) Изучил ката Сусихо (Годзюсихо), Тэнсё, 2 ката с бо, 1 ката с сай.
5) Знает и умеет обучать бункай кумитэ всех ката, изученных до получения степени 3-й дан.
6) Изучил 5 приемов ура-вадза из раздела и-дори (сидя) и 5 приемов из раздела тати-дори (стоя).
7) Может выполнить не менее 50 отжиманий на пяти пальцах.
8) Демонстрирует хорошую технику в кумитэ (тест в 40 поединков подряд или аналогичный ему).
9) Обладает личностными качествами и педагогическими знаниями и умениями, необходимыми для исполнения обязанностей руководителя отделения, высокими организаторскими способностями.
10) Обладает знаниям, необходимыми для воспитания здорового подрастающего поколения.
11) Обладает квалификацией судьи на официальных соревнованиях, богатым опытом судейства соревнований в качестве рефери.
12) Участвует в семинарах для обладателей старших мастерских разрядов, проводимых генеральной штаб-квартирой, учится непосредственно у президента Кёкусин-кан.
13) Получил рекомендацию у директора штаб-квартиры и разрешение на сдачу экзамена у президента Кёкусин-кан.


5) Обладателю 4-го дана мастерская степень 5-й дан может быть присвоена при условии выполнения претендентом следующих требований:
	1) Претендент освоил всю программу в объеме требований до 4 дана включительно.
2) Претенденту исполнилось полных 27 лет.
3) С момента получения претендентом 4-го дана прошло 5 лет.
4) Изучил 2 ката старых школ (корю) из списка, утвержденного Кёкусин-кан, 3 ката с бо, 2 ката с сай.
5) Знает и умеет обучать бункай кумитэ всех ката, изученных до получения степени 4-й дан.
6) Изучил 10 приемов ура-вадза из раздела и-дори (сидя) и 10 приемов из раздела тати-дори (стоя).
7)  Демонстрирует хорошую технику в кумитэ (тест в 50 поединков подряд или аналогичный ему).
8) Обладает личностными качествами и педагогическими знаниями и умениями, необходимыми для исполнения обязанностей руководителя отделения, высокими организаторскими способностями.
9) Обладает квалификацией судьи на официальных соревнованиях, богатым опытом судейства соревнований в качестве рефери.
10) Участвует в семинарах для обладателей старших мастерских разрядов, проводимых генеральной штаб-квартирой, учится непосредственно у президента Кёкусин-кан.
11) Получил рекомендацию и разрешение на сдачу экзамена у президента Кёкусин-кан.


6) Возможные отступления от установленных требований при аттестации на мастерские разряды до 5-го дана включительно
Если претендент старше 40 лет, он имеет право отказаться от участия в серии непрерывных поединков (рэндзоку кумитэ). Однако в этом случае он может получить право сдавать экзамен только при условии участия в сборах, организуемых генеральной штаб-квартирой для подготовки к сдаче экзаменов на мастерские разряды, и заблаговременного освоения установленного технического арсенала.

7) Обладателю 5-го дана мастерская степень 6-й дан может быть присвоена при условии выполнения претендентом следующих требований:
	1) Претендент освоил всю программу в объеме требований до 5-го дана включительно.
2) Претенденту исполнилось полных 33 года.
3) С момента получения претендентом 5-го дана прошло 6 лет.
4) Изучил 3 ката старых школ (корю) из списка, утвержденного Кёкусин-кан, 3 ката с бо, 2 ката с сай, ката с другими видами оружия из списка, утвержденного Кёкусин-кан.
5) Знает и умеет обучать бункай кумитэ всех ката, изученных до получения степени 5-й дан.
6) Изучил 10 приемов ура-вадза из раздела и-дори (сидя) и 10 приемов из раздела тати-дори (стоя).
7) Имеет звание «сихан» (рэнси) (имеет сертификат на звание «сихан»).
8) Обладает квалификацией судьи на официальных соревнованиях, богатым опытом судейства соревнований в качестве рефери.
9) Участвует в семинарах для обладателей старших мастерских разрядов, проводимых генеральной штаб-квартирой, учится непосредственно у президента Кёкусин-кан.
10) Получил рекомендацию директора штаб-квартиры и разрешение на сдачу экзамена у президента Кёкусин-кан.


8) Обладателю 6-го дана мастерская степень 7-й дан может быть присвоена при условии выполнения претендентом следующих требований:
	1) Претенденту исполнилось полных 40 лет.
2) С момента получения претендентом 6-го дана прошло 7 лет.
3) Владеет на высоком уровне всем техническим арсеналом каратэдо, благодаря своим глубоким знаниям в области будо и достойному поведению, образу жизни, служит образцом для других, пользуется общественным уважением.

4) Получил рекомендацию руководителей Кёкусин-кан и разрешение на сдачу экзамена у президента Кёкусин-кан и директора Фонда Кёкусин сёгакукай.


9) Обладателю 7-го дана мастерская степень 8-й дан может быть присвоена при условии выполнения претендентом следующих требований:
	1) Претенденту исполнилось полных 48 лет.
2) С момента получения претендентом 7-го дана прошло 8 лет.
3) Владеет на высоком уровне всем техническим арсеналом каратэдо, благодаря своим глубоким знаниям в области будо и достойному поведению, образу жизни, служит образцом для других, пользуется общественным уважением.
4) Осознает свою ответственность как воспреемника традиции Кёкусин каратэдо, выделяется активной работой во имя того, чтобы правильно передать заветы сосая Ояма Масутацу следующим поколениям.
5) Получил рекомендацию руководителей Кёкусин-кан и разрешение на сдачу экзамена у президента Кёкусин-кан и директора Фонда Кёкусин сёгакукай.


* В дальнейшем все аттестационные экзамены должны проводиться с неукоснительным соблюдением настоящих правил.
* Те обладатели мастерских разрядов, которые по своей квалификации не отвечают настоящим требованиям, являются исключениями, их пример в дальнейшем не будет рассматриваться как прецедент отступления от настоящих правил.
10) Возможные отступления от соблюдения временных интервалов, установленных в пунктах 7) – 9)
Если претендент получил степень 5-й дан в возрасте старше 60 лет, временные интервалы для сдачи экзаменов на следующие даны могут быть сокращены для него с учетом степени его вклада в развитие организации.
Примерные аттестационные требования для сдающих на ученические разряды (кю)
Детальные программы аттестаций отделения имеют право составлять самостоятельно. В программах необходимо учитывать возрастную и половую специфику (возможны отдельные программы для детей, девушек, учеников старших возрастных категорий).
	Пояс
	Стойки (татиката)
	Базовая техника (кихон)
	Выполнение технических приемов в перемещениях (идо)
	Ката
	Кумитэ
	Физическая кондиция
	Прочее

	С белого пояса на оранжевый
	Сидзэн-дати
Мусуби-дати
Хэйсоку-дати
Хэйко-дати
Сантин-дати
	Сэйкэн тюдан-цуки
Сэйкэн аго-ути
Уракэн гаммэн-ути
Уракэн саю-ути
Сэйкэн дзёдан-укэ
Сэйкэн тюдан сото-укэ
Сэйкэн тюдан ути-укэ
Гэдан-бараи
Маэ-кэагэ
Хидза-гэри

Хидза-гэри
Кинтэки-гэри
Маэ-гэри
	Умение правильно выполнять сэйкэн-цуки, четырех базовых блоков, маэ-кэагэ, маэ-гэри в перемещениях в стойке дзэнкуцу-дати.

	Тайкёку соно ити
Тайкёку соно ни


	Якусоку кумитэ
・дзёдан
・тюдан
Дзию кумитэ, 1 бой
Демонстрация правильной техники нанесения ударов ногами в подушку

	Отжимания, 30 раз
Подъемы туловища, 30 раз

Приседания, 30 раз
	Поклон в положении стоя (татирэй)

Поклон в положении сидя (дзарэй)

Правила додзё (додзёкун)

Складывание каратэги
Правильное выполнение разминочных упражнений


	С оранжевого пояса на голубой
	Киба-дати
Кокуцу-дати
Владение техникой перемещений окури-аси
	Сэйкэн дзёдан-цуки
Сэйкэн гэдан-цуки
Сэйкэн сита-цуки
Уракэн саю-ути

Ути-укэ 

Гэдан-бараи
Сюто гаммэн-ути 
Маваси-гэри
	Выполнение гяку-цуки в перемещениях в стойке дзэнкуцу-дати, 

ути-укэ – в перемещениях в стойке кокуцу-дати, маваси-гэри- перемещениях в стойке дзэнкуцу-дати.
	Тайкёку соно сан

Дзюдзиката гэдан-бараи
	Якусоку кумитэ

・тюдан
・гэдан
Дзию кумитэ, 1 бой

Выполнение технических комбинаций
	Отжимания, 30 раз

Подъемы туловища, 40 раз

Приседания, 50 раз
	Уметь управлять выполнением базовой техники с помощью счета
Сидя на полу, разведя ноги в стороны, доставать пола локтями.

	С голубого пояса на желтый
	Нэкоаси-дати
	Уракэн маваси-ути
Хидзи-ути
Сюто ути-ути
Сюто Хидзо-ути

Ёко-гэри
Усиро-гэри
	Выполнение комбинаций «укэ – гяку-цуки»

в перемещениях в стойке дзэнкуцу-дати
Выполнение гяку-цуки

в перемещениях в стойке сантин-дати
	Пинъан соно ити
Дзюдзиката гэдан-бараи гяку-цуки
	Дзию кумитэ, 2 боя

Демонстрация умения проводить контратаки после блоков
	Стойка на руках вниз головой, 1 минута
Нанесение ударов нидан-гэри по мячику, подвешенному на высоте 2 м
	Уметь управлять выполнением техники в перемещениях с помощью счета



	С желтого пояса на зеленый
	Сико-дати
	Сюто саю-ути
Кансэцу-гэри
Усиро маваси-гэри

	Выполнение гэдан-бараи
в перемещениях в стойке киба-дати по 45 градусов к фронту
Выполнение

в перемещениях трех разных ударов ногами (самбон-гэри)
	Пинъан соно ни

Сантин

Саю-укэ саю-цуки

	Дзию кумитэ, 2 боя

Демонстрация умения маневрировать (аси-сабаки)
	Пройти 5 метров на руках.


	Сидя на полу, разведя ноги в стороны, доставать пола подбородком.

	С зеленого пояса на коричневый
	Какэаси-дати

Энодзи-дати
	
	Перемещения в восьми направлениях (хаппо-но сабаки)
Выполнение

в перемещениях пяти разных ударов ногами (гохон-гэри)
	Пинъан соно сан

Янцу

	Дзию кумитэ, 3 боя
	Отжимания, 50 раз 
Подъемы туловища, 100 раз

Приседания, 100 раз
	


Примечание
Данные требования являются проектом, в дальнейшем аттестационные требования пройдут утверждение Техническим комитетом.
1. Список корю ката - ката старых школ, утвержденный Кёкусин-кан
Пассай, Кусанку, Годзюсихо (Усэйси), Сэсан, Супаринпэй
2. Обязательные ката бодзюцу
Осиро-но кон, Сюси-но кон, Рюби-но кон, Сакугава-но кон, Сэсоко-но кон
3. Обязательные ката сайдзюцу

Тавада-но сай сё, Тавада-но сай дай, Сантё-но сай, Хамахига-но сай
4. Ката тонфадзюцу
Тэрукава-но тонфа, Хамахига-но тонфа, Яра-гуа-но тонфа　
5. Ура-вадза
Раздел Омотэ («Внешний»): И-дори – 5 приемов, Тати-дори – 5 приемов

Раздел Тюдан («Средняя ступень»): И-дори – 5 приемов, Тати-дори – 5 приемов

Раздел Окудэн («Сокровенная передача»): И-дори – 5 приемов, Тати-дори – 5 приемов

6. Тохо (техника меча)
Раздел Иайдзюцу: дза-вадза – 3 приема, тати-вадза – 4 приема

Раздел Кэндзюцу: оотати (длинный меч), кодати (короткий меч)
Перевод А. М. Горбылёва
