Новая программа ката Кёкусин-кан

В целях упорядочения обучения ката в Международной организации каратэ-до Кёкусин-кан и унификации экзаменационных требований председателем Технического комитета Кёкусин-кан сиханом Окадзаки Хирото разработана и президентом Международной организации каратэ-до Кёкусин-кан кантё Рояма Хацуо одобрена новая программа ката Кёкусин-кан, предусматривающая деление всех ката на 4 категории:

- ката для обязательного изучения – данные ката подлежат изучению в обязательном порядке и сдаче на экзаменах для перехода в следующий разряд;
- ката для изучения по выбору – выбираются инструктором для дополнительного обучения и тренировки своих учеников, не входят в перечень обязательных экзаменационных требований и могут обычными учениками не изучаться и не тренироваться. В то же время за инструкторами и руководителями отделений сохраняется право включать данные ката в экзаменационные требования для данного отделения. Кроме того, все ката из списка ката для изучения по выбору обязан знать каждый претендент на звание сихан;
- ката для дополнительного изучения – не являются необходимыми для обучения и тренировки, сохраняются в программе Кёкусин-кан только в знак уважения к истории каратэ Кёкусин, поскольку некогда они были разработаны и применялись в обучении в школе Кёкусин;
- особые ката – в таблице не указаны, изучаются в особом порядке по поручению кантё.
	Степени дан и кю
	Ката для обязательного изучения
	Ката для изучения по выбору
	Ката для дополнительного изучения
	Дополнительные технические требования 

	Нулевой кю，
10-9 кю
	Тайкёку соно ити

Тайкёку соно ни

Тайкёку соно сан

Дзю-но ката соно ити
	
	Сокуги Тайкёку соно ити

Сокуги Тайкёку соно ни

Сокуги Тайкёку соно сан

Пинъан ура соно ити

Пинъан ура соно ни

Пинъан ура соно сан

Пинъан ура соно ён

Пинъан ура соно го

Цуки-но ката

Тион
	Демонстрация базовой техники в перемещениях в стойке дзэнкуцу-дати

	8-7 кю
	Пинъан соно ити

Дзюдзигата

Дзю-но ката соно ни
	
	
	Демонстрация базовой техники в перемещениях в стойке кокуцу-дати

	6-5 кю
	Пинъан соно ни

Сантин
	
	
	Демонстрация базовой техники в перемещениях в стойке киба-дати, развернутой под 45 градусов, и в стойке сантин-дати

	4-3 кю
	Пинъан соно сан

Найфанти сёдан
	
	
	Демонстрация базовой техники в перемещениях в стойке энодзи-дати

	2 кю
	Пинъан соно ён

Гэкисай сё
	Янцу
	
	Перемещения способом окури-аси.

Демонстрация гохон-гэри

	1 кю
	Пинъан соно го

Сайфа

Осиро-но кон
	
	
	Перемещения способом хираки-аси.

Демонстрация базовой техники в перемещениях в стойке соэгоси-дати

	1-й дан
	Пинъан бункай кумитэ (10 стандартных вариантов)

Сэйэнтин

Осиро-но кон кумибо
	Гэкисайдай

Тавада-но сай сё
	
	Базовая техника ура-вадза.
Приемы самостраховки укэми

	2-й дан
	Канку

Сюси-но кон

Дзёдзюцу кихонгата (5 приемов)
	Гарю

Сэпай

Найфанти нидан

Тавада-но сай дай
	
	Варианты основных приемов ура-вадза

	3-й дан
	Сусихо

Сюси-но кон кумибо

Рюби-но кон

Дзёдзюцу кумигата
	Тэнсё

Итосу-но Пассай

Найфанти сандан

Тэрукава-но тонфа
	
	


